Basics

Comida Nutritiva e Curativa

27 de Outubro as 19h na Cafetaria da Espiral

A Comida crua pode fazer maravilhas na sua sadde.
Ao comer comida crua ganhard mais energiq,
prevenird doencas, perde excesso de peso, sente-se
mais jovem e beneficia de maior clareza mental e
equilibrio emocional.

Abordaremos temas como: Beneficios e conceitos da
comida crua, comidas nutritivas e sauddveis, comidas
curativas e preventivas de doengas, como integrar a
comida crua e os super alimentos na alimentagao
didria.

Local: Cafetaria da Espiral
Praca llha do Faial n°14A Lisboa (Largo da Estefania)



