
 

 

BioSamara         
 

Catálogo Janeiro 2012 
 

A BioSamara ibéria é uma empresa jovem e em crescimento, que foi criada em 2009 com o intuito de partilhar a 

paixão e respeito pela Mãe Natureza e os alimentos que generosamente ela nos dá. Dela vêm todos os 

alimentos necessários para o nosso bem-estar físico, emocional, mental e espiritual. 

A BioSamara comercializa alimentos e superalimentos de origem 100% natural, originários de diferentes partes 

do Mundo e provenientes de cultura biológica ou colhidos selvagens. Os nossos produtos são veganos e 

disponíveis no seu estado cru, ou seja, não cozinhados ou aquecidos a temperaturas superiores a 45 graus para 

que todas as suas enzimas, minerais e vitaminas permaneçam intactas e possam ser facilmente assimiladas pelo 

nosso organismo. 

O que são superalimentos? 

São alimentos super concentrados energética e nutricionalmente, fornecendo ao nosso organismo uma dose 

extra de aminoácidos, vitaminas, minerais e outros nutrientes, de uma forma 100% natural, equilibrada e 

totalmente assimilável pelo corpo, o que não acontece com os complexos vitamínicos e minerais sintéticos. 

A pobreza dos solos, a poluição, os estilos de vida stressantes e a constante exposição do nosso organismo a 

toxinas, reduzem o nível de nutrientes armazenados pelo nosso corpo. Por essa razão, é boa ideia incorporar os 

superalimentos e suplementos naturais biológicos na nossa dieta diária. 

Esperamos que desfrute dos nossos produtos e qualquer informação adicional que necessitar, por favor 

contacte-nos nos seguintes endereços: 

 

BioSamara Iberia, Unip. Lda.   ς    Rua dos Combatentes da 1ª Grande Guerra, nº9 ς 1º 

Almoçageme      2705-030 Colares         Portugal        Tel: 219292161 / 915111103 

ɻ Internet: www.biosamara.pt              ɻ  E-mail: info@biosamara.pt 

 

http://www.biosamara.pt/
mailto:info@biosamara.pt
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 Superalimentos 

Amla ς Muita Vitamina C e Antioxidantes 

Amla é um fruto proveniente da India. De grande importância na Medicina 

Ayurvédica, é usada na cura de inúmeras doenças. A elevada quantidade de anti 

oxidantes e vitamina C (30 vezes mais que Laranja) explicam muitos dos seus benefícios para a saúde. A Amla 

também contém muitos minerais e vitaminas, cálcio, fósforo, ferro, caroteno e vitamina B complexa. Amla 

ajuda na protecção contra infecções, fortalece o fígado e os pulmões, estimula o crescimento do cabelo, ajuda a 

pele e o coração e trata doenças cardiovasculares,  problemas respiratórios e diabetes entre muitas outras 

utilizações conhecidas. 

 Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg  

 

Ashwaganda ς O Ginseng Indiano 

A Ashwaganda está entre as 10 ervas mais benéficas e pertence às 3 plantas principais 

da medicina Ayurvédica. É um grande adaptogéneo e ajuda a lidar com o stress. 

Fortalece o sistema imunitário, melhora a memória, é anti-inflamatório, anti-fungal e    

anti-bacterial.  

Actua como anti-envelhecimento e pode ajudar a tratar Parkinson e Alzheimer. Também aumenta a libido e 

estamina, sendo também considerado afrodisíaco para homens e mulheres. Tem efeito energizante e calmante 

em simultâneo. Não é aconselhável para grávidas. Reduz o colesterol e baixa o índice de açúcar no sangue.  

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg  

 

Brahmi ς O tónico dos nervos e do cérebro 

A Brahmi também chamada de Bacopa monnieri desempenha um papel importante na 

medicina Ayurvedica, é conhecida pelos seus efeitos rejuvenescedores das células do 

cérebro e do sistema nervoso e é usada no tratamento de desordens cognitivas 

associadas ao envelhecimento.  

É considerada um tónico nervoso que rejuvenesce o corpo, melhora a memória, apoia a aprendizagem, 

aumenta a performance académica e a habilidade mental. Induz paz e acalma ao mesmo tempo que estimula 

um estado de alerta mental e melhora a concentração.  

Brahmi é também um poderoso anti oxidante que fortalece o sistema imunitário, aumenta a vitalidade 

e promove a longevidade. Limpa o sangue e fortalece o fígado, rins e coração. 

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg  
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Cacau Cru ς Alimento dos Deuses 

Reverenciado por culturas ancestrais como o alimento dos Deuses, a ciência moderna 

demonstra que o Cacau Cru é provavelmente o alimento com maior concentração de 

antioxidantes e magnésio.  

O Cacau Cru é considerado um anti-depressivo natural e um libertador de sentimentos de 
bem-estar. Pode ser usado como um suplemento alimentar de magnésio, graças ao seu 
elevado conteúdo do mesmo. É útil em casos de prisão de ventre e dores menstruais.  

O nosso Cacau não é processado nem aquecido acima dos 45ºC para que se mantenha 

verdadeiramente cru e pleno de nutrientes frescos, enzimas vitais e aromas subtis.  

 

Disponível em Grão, Pasta, Pepitas e Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg  

 

 

Camu Camu ς A maior fonte de vitamina C 

Este fruto selvagem da Amazónia tornou-se muito popular por ter entre 30 a 60 vezes 

mais vitamina C que a laranja! A baga de Camu Camu é também uma excelente fonte de 

cálcio, fósforo, potássio, ferro e aminoácidos. 

Tradicionalmente, o Camu Camu tem sido utilizado para fortalecer o sistema imunitário, melhorar a visão e a 

pele, prevenir infecções virais, melhorar a saúde respiratória, ajudar a manter a clareza de espírito em 

momentos de tensão e ansiedade, entre muitas outras circunstâncias. O nosso Camu Camu é raro por ser 100% 

puro, contendo assim todos os bioflavonóides e co-factores necessários para a máxima absorção dos seus 

nutrientes.              

Disponível em Pó em embalagens de 70g, 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

Fo-ti ς A planta do rejuvenescimento 

O Fo-ti também chamado He Shou Wu cresce nas montanhas do Centro e Sul da China e 

é uma das mais populares e poderosas plantas da medicina tradicional chinesa. Esta raiz 

fornece energia e ajuda a prevenir o envelhecimento precoce através do fortalecimento 

dos rins e fígado, desintoxicação do sangue e fortalecimento dos músculos, tendões e 

ossos.   

O Fo-ti é também usado para estimular a sexualidade e aumentar a fertilidade, acalmar o sistema nervoso e 

melhorar a clareza mental e a boa disposição, e preservar o cabelo e a sua cor. É rico em ferro, zinco e 

antioxidantes e estimula o sistema imunológico e o pâncreas. É tradicionalmente um produto de utilização não-

crua, podendo ser tomado como chá.                    

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

http://nutrir-me.blogspot.com/2008/04/goji-berries-baga-anti-envelhecimento.html
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Maca ς Poderoso Energizante físico e mental 

Esta planta, cultivada nos Andes a uma altitude superior a 3000 metros, tem uma raiz 

usada como superalimento há mais de 2000 anos no desenvolvimento da força, 

resistência e libido para homens e mulheres. A Maca é um poderoso adaptógeneo, o 

que significa que tem a capacidade de estabilizar os sistemas glandular-hormonal, nervoso e cardiovascular, 

ajudando o corpo a responder de forma adaptativa aos diversos desafios e stresses da vida moderna. 

Aumentando a libido, sendo conhecida como o afrodisíaco peruano, ajuda nos problemas de infertilidade e 

desequilíbrio hormonal.                       

 Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

Maca Vermelha ς Poderoso Energizante físico e mental 

A Maca Vermelha tem as mesmas qualidades da Maca normal (ver acima a descrição de 

Maca), mas tem o dobro da concentração da Maca normal, sendo portanto assim 

possível tomar metade das quantidades normalmente tomadas de Maca normal.  

A Maca Vermelha também tem sido usada pelas suas propriedades benéficas para a prostata.               

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

Suma ς O Ginseng Brasileiro 

A Suma foi descoberta pelas tribos indígenas do Brasil e reverenciada pelas suas 

excepcionais qualidades medicinais. É conhecida como a planta "para tudo" por causa do 

seu vasto espectro de utilização. 

Contém até 11% de saponinas e 19 aminoácidos diferentes, bem como uma variedade de vitaminas e minerais 

como ferro, magnésio, zinco, B1, B2 e B5, a qual ajuda a controlar a capacidade de resposta do corpo ao stress e 

no metabolismo das proteínas, gorduras e açúcares. É também uma das maiores fontes naturais de germânio.  

Tem sido utilizada como um tónico geral para equilíbrio, energização, rejuvenescimento, desordens hormonais 

(menopausa, PMS, etc.), fadiga crónica e cansaço geral, desordens sexuais e anemia.  

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

Tulsi ς Holy Basil - A Rainha da ervas 

Tulsi é uma planta medicinal sagrada da India que tem sido utilizada na medicina 

Ayurvédica por milhares de anos e que ajuda impressionantemente a saúde. Estudos 

científicos confirmaram as suas propriedades em prolongar a vida e prevenir 

doenças. Rica em minerais, ferro, cálcio, vitamina K e A, contém ainda magnésio, manganês e potássio. É um 

adaptogénio ajudando o corpo e a mente a lidar com stress físico, emocional e químico. Fortalece o sistema 

imunitário e previne o envelhecimento, combate as infecções do sistema respiratório, de vírus, bactérias, 

fungos e substâncias alérgicas. Promove a saúde do cérebro, rins e coração, a boa circulação e reduz o 

colesterol e a acidez e equilibra o açúcar no sangue. 

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 
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 Superalimentos Verdes 

Clorela ς A alga desintoxicante 

 A Clorela é uma alga microscópica que cresce em águas puras do oceano. Existe no 

planeta Terra há biliões de anos e contém todos os nutrientes requeridos pelo corpo 

humano: vitaminas, macro-minerais, micro-nutrientes, ácidos gordos essenciais, RNA e 

DNA, clorofila e um vasto espectro de fito químicos.  

É composta por cerca de 60% de proteína de alta qualidade e facilmente assimilável, a 

qual fica imediatamente disponível para sustentar os tecidos do corpo, o metabolismo e fortalecer o sistema 

imunitário. A Clorela apoia o funcionamento do cérebro e do fígado, desintoxica e ajuda a regenerar o corpo, 

alivia inflamações, pode apoiar a perda de peso saudável, fortifica o sistema imunitário e acelera os processos 

de cura.                         

Disponível em Comprimidos embalado em 200g, 500g e 1Kg e Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

Erva de Cevada ς A Erva mais nutritiva  

A Erva de Cevada é um alimento nutritivo completo que oferece uma nutrição 

equilibrada ao corpo. É um tónico rejuvenescedor celular e antioxidante, auxilia a 

digestão e o sistema imunitário. A erva de cevada em pó, como outros vegetais em 

pó, é facilmente digerida e permite ao corpo usar os seus nutrientes em questão de 

minutos e tem grande efeito alcalinizante no corpo.  

Contém grandes quantidades de vitaminas, minerais, aminoácidos, enzimas e outros nutrientes benéficos, 

como por exemplo aminoácidos essenciais e não essenciais, altos níveis de antioxidantes, acido fólico, beta 

caroteno, flavonoides, vitaminas B1, B2, B6, B12 e C, ferro, cálcio, potássio e zinco. Contém também elevada 

quantidades de clorofila.  

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

 

Erva de Trigo ς Fonte de clorofila 

O sumo de erva de trigo é, para muitos, um alimento milagroso. Limpa, nutre e 

reconstitui o sangue como nenhum outro. E porquê? Por ser uma extraordinária fonte de 

clorofila, o sangue das plantas.  

Muitas pesquisas foram feitas para examinar as qualidades curativas da clorofila em geral 

e estas parecem estar relacionadas com o facto da molécula da clorofila ser praticamente idêntica à da 

hemoglobina. A erva de trigo é também muito rica em ferro, oxigénio e enzimas, e é uma das fontes vegetais 

mais ricas em vitaminas A, B e C. Uma colher de chá de 5g de pó de erva de trigo é equivalente a 100 g de 

vegetais como espinafres, couve verde, alfalfa, brócolos ou germinados. 

 Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 
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Espirulina - Rainha das proteínas  
A Espirulina pertence a uma antiga classe de algas de água doce. Através da fotossíntese 

as algas convertem a luz solar em pura proteína, ácidos gordos, hidratos de carbono, 

vitaminas, RNA e DNA, polissacarídeos, um vasto espectro de antioxidantes e quase todos 

os outros nutrientes essenciais à vida.  

A Espirulina consiste em 65-71% de proteína, a maior concentração encontrada em 

qualquer alimento. Contém todos os 8 aminoácidos essenciais e 18 aminoácidos no total. É rica em vitaminas A, 

B1, B2, B6, E e K. É também uma fonte abundante de clorofila, sais, fitonutrientes e enzimas. A Espirulina ajuda 

a equilibrar a química do cérebro e fortalece o sistema imunitário. Contém tanto ferro quanto a carne 

vermelha e é rica em clorofila, estimulando a criação de sangue.  

 Disponível em Comprimidos embalado em 200g, 500g e 1Kg e Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

 

Kelp - A maior fonte de Iodo natural 

A Kelp é uma alga marinha altamente nutritiva. A Kelp marinha é a maior fonte 

natural de Iodo, e é Vital para o tratamento e prevenção de deficiências de Iodo, um 

componente chave para as hormonas da Tiróide, que são essenciais ao natural 

funcionamento do metabolismo. A Kelp é o alimento com maior concentração de cálcio (10 vezes mais que o 

leite) e é uma excelente alternativa ao Sal, é também alta em fibras e tem Proteínas, contém mais de 60 

vitaminas essenciais. Limpa o corpo de radiações, mantém as glândulas supra-renais saudáveis, previne o 

crescimento de tumores e cria membrana celular. Kelp actua como antibiótico pois ajuda a libertar Iodo no 

sangue, também ajuda a perder peso e a combater obesidade e ajuda a digestão.                             

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

 

 Adoçantes Naturais 
Açúcar de Coco ς O adoçante perfeito 

O açúcar de Coco tem sido usado na culinária do sudoeste asiático por pessoas que 

buscam uma alimentação mais saudável ou por pessoas que sofrem de diabetes. O 

Açúcar de Coco é extraído do fluido das flores da Palma de Coco, que depois é 

aquecido e depois de solidificar ao arrefecer é triturado em cristais. O Açúcar de Coco é muito mais nutritivo 

que os outros adoçantes comuns. Tem muito Potássio, Magnésio, Zinco e Ferro e é uma fonte natural de 

Vitaminas B1, B2, B3 e B6. Pelo seu baixo índice glicémico (Gi=35) é muito menos perigoso para a saúde que o 

açúcar normal (Gi=68). O Açúcar de Coco é um adoçante 100% natural, pois não é processado nem adulterado. 

Tem um sabor semelhante ao do açúcar castanho. Em receitas, a sua quantidade é equivalente 1:1 com o açúcar 

normal.                               

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 
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Agave ς O néctar doce 

O néctar de Agave é feito do cacto Agave e tem sido usado por milhares de anos no 

México como adoçante. O xarope de Agave pode ser usado como adoçante para 

substituir o açúcar normal e os adoçantes químicos. Este xarope consiste 

maioritariamente de frutose (50-70%) e teoricamente não sobe o nível de açúcar no sangue. O Agave tem um 

baixo índice glicémico (38) e um poder adoçante maior que o do açúcar normal. 

Disponível em líquido em frascos de 300ml 

 

 

Lucuma ς O sabor mais popular dos gelados 

Praticamente desconhecida na Europa, a Lucuma é o sabor de gelados mais popular na 

América do Sul - mesmo mais usual que o chocolate ou a baunilha. Aromática, de polpa 

rica e alaranjada com um sabor doce semelhante à baunilha, a Lucuma é uma fruta 

naturalmente rica em betacaroteno, o qual fortalece o sistema imunitário. É também rica 

em niacina, ferro, hidratos de carbono complexos, minerais e vitaminas B1 e B2. 

Pelo seu valor, alguns países sul-americanos não autorizam a exportação da fruta inteira: 

apenas o seu pó. Este é o caso do Peru, país de origem da nossa Lucuma, onde esta fruta é seca ao Sol a 

temperaturas baixas e depois moída. O seu pó é uma alternativa saudável e baixa em calorias para batidos, 

comida para bebé, iogurtes, sobremesas e gelados caseiros.                                    

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

 

Stevia ς A folha doce e antibacterial 

A Folha de Stevia, também chamada a folha doce, tem sido utilizada pelos povos 

indígenas na América do Sul durante séculos e está a tornar-se bastante popular em 

todo o mundo graças às suas inúmeras propriedades em ajudar a recuperar de 

inúmeros problemas de saúde. Tem excelentes propriedades anti-bacteriais e de 

nutrição para a pele, é anti-séptica. Pode ser aplicada em eczemas, para tirar rugas, em problemas de acne e 

como cicatrizante. É conhecida também por ter baixo índice glicémico. Os povos indígenas da América do Sul 

continuam á usá-la também, pelo seu sabor doce, na sua alimentação e por baixar o nível de açúcar no sangue. 

Recentemente a Stevia passou a ser considerada como um alimento também na União Europeia, podendo assim 

ser comercializada para fins alimentares e de cuidados da pele e da higiene da boca. Em alguns países, fora da 

União Europeia, vem sendo estudada e usada para fins medicinais no combate à diabetes e como adoçante e 

substituto do açúcar. A nossa Stevia verde em pó é obtida da folha de Stevia e é completamente natural e 

pura. A Stevia é uma das plantas comestíveis mais doces conhecidas do planeta. 

Disponível em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 
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Yacon - Super saboroso e saudável adoçante 

Espremido ao natural da raíz, o xarope deste tubérculo é um verdadeiro presente da 

natureza utilizado desde há séculos pelos povos dos Andes peruanos. 

O Yacon tem uma fibra especial chamada frutooligossacarídeos (FOS) que é considerada 

prebiótico uma vez que promove selectivamente o crescimento de probióticos como 

Acidophillus e Bifidus. Essa característica faz com que os FOS promovam uma série de benefícios à saúde, tais 

como a redução do colesterol, redução da obstipação e fortalecimento do sistema imunológico entre outros.  

O Yacon contem quantidades significativas de potássio e antioxidantes que auxiliam na redução dos danos por 

radicais livres, em especial no cólon. Ajuda igualmente a gerir os níveis de colesterol e triglicéridos no corpo, 

assim como o metabolismo das gorduras em geral. A frutose do Yacon é adequada para diabéticos.  

 Disponível em líquido em frascos de 300ml 

 

Xilitol ͑  Adoce o seu sorriso J 

O Xilitol  é uma substância natural produzida pelo nosso corpo diariamente e 

também presente em alguns frutos, bagas, cogumelos e milho. É um 

adoçante natural que sabe a açúcar mas que é amigo dos dentes e tem 

menos de 40% das suas calorias! 

De acordo com estudos conduzidos na Finlândia, o Xilitol  auxilia na prevenção das cáries , redução 

da placa e atracção e destruição de micro -organismos nocivos, e permite à boca remineralizar 

dentes danificados. Ideal para quem quer perder peso, tem um impacto mínimo nos níveis de  açúcar 

do sangue e pode assim ser usado com segurança por diabéticos . 

O nosso Xilitol é extraído de casca de bétula e faia , sendo um produto não cru.  

Disponível em Pó em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

 Frutos e Sementes 

Amêndoas de Damascos Hunza  ͑Fonte de B17 

A população de Hunza é considerada uma das mais saudáveis do mundo, com 

uma expectativa de vida de mais de 100 anos , e praticamente sem 

histórico de cancro . A dieta destas pessoas consiste, naturalmente, de 

muitos damascos, e das amêndoas que se encontram dentro dos seus 

caroços. A longevidade e a boa forma da população de Hunza foram atribuídas às altas 

concentrações de vitamina B17 , conhecida como amidalina ou laetrile na sua forma pura e 

encontradas nas amêndoas dentro do caroço do damasco. B17 combate as células cancerígenas . 

Estas amêndoas nutritivas também são eficazes no combate de artrites, anemia, prisão de 

ventre, irregularidades digestivas, problemas de visão e irritações da pele .  

Disponível em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 
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Bagas Goji - As bagas anti-envelhecimento  

As Bagas Goji são usadas na medicina tradicional chinesa há mais de 5000 anos! 

Escritos ancestrais chineses louvam-nas como tónico para os olhos, fígado e rins, e 

para o ŀǳƳŜƴǘƻ ƎŜǊŀƭ Řƻ άŎƘƛέ, a nossa energia vital. As bagas Goji são 

provavelmente a fruta mais rica em nutrientes que existe no planeta: estas deliciosas bagas contêm 18 tipos 

de aminoácidos (incluindo todos os 8 aminoácidos essenciais) e uma poderosa combinação de polissacarídeos, 

carotenóides, anticianinas, para além das vitaminas B1, B2, B6 e E. É rica em antioxidantes, fortalece o sistema 

imunitário e apoia a saúde cardiovascular e a saúde cerebral e neurológica.   

Disponível em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

 

Bagas Inca ς Saborosas e nutritivas 

Estas bagas, um dos alimentos especiais dos Incas, foram redescobertas recentemente: 

ainda bem que estão de volta! Deliciosas e exóticas, constituem um snack altamente 

rico em fósforo, vitaminas A, C, B1, B2 e B6, e bioflavonóides. Constituem um 

adaptogéneo, ajudando na nossa adaptação às diferentes formas de stress físico, mental e emocional. 

As nossas bagas, cultivadas por pequenos agricultores nos planaltos húmidos da Amazónia Peruana, são 

desidratadas a temperaturas baixas e ao abrigo do Sol para manter a sua estabilidade enzimática e assegurar o 

mais elevado valor nutricional.  

Disponível em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

 

 

Cajus crus    

O Caju é um alimento intrigante: sua parte carnosa, cuja cor pode ser 

amarela ou vermelha, chama-se pseudofruto e tem a função de 'sustentar' 

a castanha, este sim, o verdadeiro fruto da planta.  

Os Cajus têm altas qualidades nutritivas.  São ricos em fibras, proteína, 

hidratos de carbono, aminoácidos, minerais como cálcio, ferro, fosforo, 

magnésio, potássio, selénio, sódio e zinco, e   ainda contêm vitaminas A, C, D, K e principalmente 

vitamina E, além de vitaminas do complexo B, como a B1, B2, e B3.  

Como a maior parte dos seus nutrientes é sensível ao calor, os nossos Cajus (ao contrário de outros 

produtor es) não são expostos a altas temperaturas aquando do processo de abertura da sua casca, 

para que se mantenham verdadeiramente crus e plenos de nutrientes  frescos, enzimas vitais e 

aromas subtis. 

 Disponível em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

http://nutrir-me.blogspot.com/2008/04/goji-berries-baga-anti-envelhecimento.html
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Damascos Hunza  ͑Super nutritivos 

Os damascos são umas das maravilhas pouco conhecidas do reino das 

frutas. Apesar de serem essencialmente uma fruta de verão, são 

facilmente preservados secos, servindo durante o ano inteiro como uma 

fonte de grande quantidade de ferro e fibras .   

Os melhores damascos do mundo vêm de Hunza, no Paquistão. A população de Hunza é considerada 

uma das mais saudáveis do mundo, com uma expectativa de vida de mais de 100 anos , e 

praticamente sem histórico de cancro . A dieta dest as pessoas consiste, naturalmente, de muitos 

damascos, sejam eles frescos ou secos. Também utilizam o seu óleo para cozinhar e em loções 

faciais, e costumam comer os caroços, picados ou moídos, misturados com mel.  

A longevidade e a boa forma da população de Hunza foram atribuídas às altas concentrações de 

vitamina B17 , conhecida como amidalina ou laetrile na sua forma pura, encontradas d entro do 

caroço do damasco. 

Disponível em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

 

Pinhões de Cedro da Russia 

O Pinhão de Cedro da Sibéria tem um elevado valor nutricional: as suas análises 

revelam em média 60% de lípidos e 2,7% de substâncias minerais incluindo fósforo, 

magnésio, potássio, sódio e cálcio, juntamente com as vitaminas B1, B2 e E! 

Desde tempos imemoriais que as populações da Russia e da Sibéria usam estes pinhões no tratamento de 

disfunções do tracto gastrointestinal e doenças do fígado e da bexiga. 

Disponível em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 

 

 

 

Sementes de Cânhamo inteiras e descascadas 

O Cânhamo é uma das plantas mais antigas da civilização, uma das fibras mais fortes da 

natureza e tem uma das sementes mais nutritivas. As sementes de cânhamo têm uma 

proporção de ómega 3 e 6 ideal para a saúde humana. São igualmente ricas em minerais e 

em aminoácidos essenciais, sendo uma fonte completa de proteínas de muito fácil digestão 

quando comparada com a carne ou os lacticínios. 

 

 Disponível em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg 
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  Manteigas e Óleos 
 

Manteiga de Cacau 

A Manteiga de Cacau é uma gordura vegetal pura comestível, extraída da semente 

do cacau, de cor amarelo pálido. A Manteiga de Cacau é uma das gorduras mais 

estáveis, contendo antioxidantes naturais que a impedem de ficar rançosa, 

dando-lhe um prazo de validade de dois a cinco anos. 

Misture-a com diferentes quantidades de cacau em pó e adoçante para fazer peças sólidas de chocolate! 

É também possível utilizá-la como cosmético natural. 

           Disponível em embalagens de 125g, 250g, 500g e 1Kg  

 

 

Óleo de Cânhamo ς o óleo mais equilibrado 

O Óleo de Cânhamo é extraído das sementes de Cânhamo. É considerado o óleo vegetal 

mais equilibrado e uma das substâncias benéficas conhecidas mais versáteis. Contém 

proteína completa facilmente digerida e fornece óleos gordos essenciais, ómega 3, 6 e 9, 

requeridos para uma nutrição equilibrada e que são alimentos para o Cérebro e Fígado 

saudável.  

O Óleo de Cânhamo é também rico em minerais; cálcio, magnésio, potássio, sulfuretos,    

fósforo, ferro e zinco. Ajuda a recuperar de fadiga muscular. Previne alergias e fortalece o sistema imunitário.  

   É benéfico para a pele e cura eczemas, psoriase e acne. Previne a pele seca e promove o seu 
rejuvenescimento.  

   Disponível em líquido em frascos de 300ml 

 

 

Óleo de Côco 

Quando submetido a altas temperaturas, o Óleo de Côco não perde as suas 

características nutricionais, sendo considerado a gordura mais saudável para 

cozinhar, não apresentando gordura trans gerada pelo processo de hidrogenação, que 

está presente em todos os óleos de origem vegetal, como os de girassol, soja, milho e 

até o azeite. É um alimento complementar com inúmeras propriedades benéficas para a saúde, proporcionando 

fortalecimento do sistema imunológico, facilitando a digestão e a absorção de nutrientes. 

 Disponível em frascos de 300ml 
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             Superalimentos Compostos 

 Greens 8000 ς Misturas de frutas, 
vegetais, super alimentos e algas 

Deliciosa, altamente rica e nutritiva. De preparação fácil e rápida para estar bem nutrido a qualquer hora do 

dia e em qualquer lugar, bastando juntar 1 colher de sopa de greens 8000 e água para obter todos os nutrientes 

principais que o corpo necessita e estar bem nutrido e saudável.                                                            

 Disponível nas versões Sabor Original, Sabor Bagas, Sabor Chocolate, Sabor Morango em embalagens de 300g 

e a versão Sabor especial para Crianças disponível em embalagens de 150g.  

 

                          Cogumelos Medicinais 

Cogumelo Chaga (em pó) ς Rei dos cogumelos 

O Chaga é um dos mais potentes de todos os cogumelos reverenciado pelas suas 

qualidades raras que promovem a vida. É  um dos mais concentrados antioxidantes 

conhecidos, o que faz com que melhore a saúde e previna o envelhecimento. É 

reconhecido por tratar uma variedade de doenças, incluindo fadiga crónica, problemas de estomago, HIV e 

alguns tipos de cancro. Estudos cientificos reconheceram os seus efeitos farmaceuticos para possíveis 

tratamentos do sistema imunológico, hormonal e sistema nervoso central.                                                                                                                        

Disponível em Pó em embalagens de 100g e 250g 

 

Cogumelo Lions Mane (em pó) ς Juba de Leão 

O Hericium pode ser útil em casos de doenças nervosas e da doença de Alzheimer e 

apoia a regeneração dos nervos periféricos em doenças degenerativas neuronais e em 

polineuropatia. Ele apoia a digestão e sistema digestivo, fortifica, dá vitalidade e reprime o cancro. Alguns dos 

benefícios medicinais do Lions Mane são a sua habilidade para estimular a sintese do factor de crescimento dos 

nervos, o que pode ajudar a inibir algumas disfunções cerebrais associadas a Alzeimer e possivelmente 

também outras ŘƻŜƴœŀǎ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŎŀǎΦ h [ƛƻƴΩǎ aane também é conhecido por actuar como um tónico para o 

sistema nervoso . Previne a demência cerebral e fortalece o sistema imunitário.  

 Disponível em Pó em embalagens de 100g e 250g 

 


