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PRODUTOS BIOLOGICOS - O MELHOR DA NATUREZA PARA SI

Superalimentos sao os alimentos naturais conhecidos por serem muito ricos em nutrientes e enegria.

A seguir podera ver algumas das propriedades nutritivas e medicinais reconhecidas a estes alimentos.

SUPERALIMENTOS

Amla - Sistema Imunitario, vitamina C, anti infeccdes, ajuda o cabelo e a pele, melhora a visao.
Ashwaganda - Adaptogénio, anti envelhecimento, estamina, melhora a memoria, sistema imunitario.
Brahmi - Cérebro, memoria, previne doencas cognitivas do envelhecimento, sistema nervoso.
Cacau em grao e Cacau em pasta - Anti oxidantes, flavonoides, magnésio.

Cacau em pepitas - Anti oxidantes, flavondides, magnésio.

Cacau em po - Anti oxidantes, flavonodides, magnésio.

Camu camu - Anti viral, nutre a péle, vitamina C (é a maior fonte natural de vitamina C).

Fo Ti - Longevidade, preserva o cabelo e a péle, rejuvenescimento, salde dos rins e figado, zinco.
Maca - Adaptogénio, calcio, estamina, ferro, vitalidade.

Maca vermelha - Adaptogénio, calcio, estamina, ferro, prostata, vitalidade.

Suma - Baixo colesterol, fortalece musculos, regenera células, sistema imunitario.

Tulsi - Adaptogénio, anti bacterial, equilibra colesterol e diabetes, vias respiratorias, pulmoes, rins.

SUPERALIMENTOS VERDES

Clorela em comprimidos - Clorofila, minerais, proteina, vitaminas.

Clorela em pé - Clorofila, minerais, proteina, vitaminas.

Espirulina em comprimidos - Amino acidos, anti oxidantes, clorofila, proteina, vitaminas A, B e K
Espirulina em p6 - Amino acidos, anti oxidantes, clorofila, proteina.

Erva de Cevada em pé6 - Alcalinizador, Anti oxidantes, calcio, clorofila, ferro, magnésio, vitaminas B1,
B2, B6,B12e C

Erva de Trigo em pé - Clorofila, minerais, vitalidade, vitamina A e C

Kelp - Ajuda as funcoes da tirdide, iodo, calcio, protege da radioactividade, emagrecimento.

OLEOS E MANTEIGAS
Manteiga de Cacau - Acido oleico, colesterol neutro, vitamina E, vitamina K.
Oleo de Cdco - Anti viral, vitamina E, sistema imunitario.

Oleo de Canhamo - Anti oxidantes, calcio, magnésio, omega 3, 6 e 9, péle, unhas, vitamina A e E.



FRUTOS E SEMENTES

Améndoa de Damasco Hunza - Vitamina B17 (uma das maiores fontes naturais), anti cancerigeno.
Bagas Goji - Amino acidos, anti oxidantes, vitaminas.

Bagas Inca - Flavondides, minerais, vitamina A, vitamina B1, B2, B6, B12 e vitamina C

Caju Cru - Acidos gordos, minerais, mono insaturados.

Damascos Hunza com Améndoa - Ferro, vitamina B17, previne e combate cancro

Pinhdes de Cedro da Russia - Amino acidos, manganés, vitamina B.

Sementes de Canhamo - Calcio, magnésio, omega 3, 6 & 9, proteina, sistema imunitario.

ADOCANTES SAUDAVEIS E AROMAS

Acucar de Coco - Baixo indice glicémico, ferro, magnésio, potassio,vitaminas B1, B2, B3 e B6, Zinco.
Agave em Xarope - Baixo indice glicémico, é ainda mais doce que o acucar, prebiotico.

Lucuma - Beta caroteno, baixo em calorias, carbo hidratos, vitamina B

Stevia verde em po6 - Anti bacterial, baixo indice glicémico, higiéne da boca, tonifica a péle.

Xilitol em cristais - Anti carie, baixo indice glicémico, baixo em calorias.

Yacon em xarope - Ajuda a digestao, baixo em calorias, baixo indice glicémico, prebiético.

COGUMELOS MEDICINAIS E OUTROS PRODUTOS

Cogumelo Chaga em po - Anti oxidantes, cancro, estomago, fadiga cronica, hiv, previne
envelhecimento, sistema hormonal, sistema imunuldgico.

Cogumelo Lions mane em pé - Alzeimer, cérebro, factor de crescimento celulas nervosas, parkinson.
Cogum Reishi em p6 - Anti bacterial, anti inflamatorio, anti fungal, anti viral, hiv, sistema imunitario.

Mistura de 14 cogumelos em pé - Anti oxidantes, artrites, asma, beta glucans, baixar colesterol, anti
depressivo, factor de crescimento celulas nervosas, figado, hipertensao, rins, sistema cardivascular.

Greens 8000 - Nutricao rica saudavel em batidos de frutas, vegetais, legumes, enzimas e probioticos.
Marine Phitoplancton - E a base da cadeia alimentar, todos os nutrientes, acelera e apoia a autocura.
Vitamina B12 em p6 ou liquido - Aumenta o metabolismo, ajuda sistema nervoso, cérebro e digestao.

Zeolite em capsulas ou liquido - Remove metais pesados, virus e toxinas a nivel celular eficazmente.

Os nossos produtos sao uma seleccao de alguns dos mais importantes Super Alimentos e
produtos naturais que podem beneficiar a sua alimentacao e saude, sao provenientes
de cultura Bioldgica ou de standard ecoldgico e na sua maioria estao ainda no seu
estado cru, providénciando-lhe assim uma maior quantidade de nutrientes e todas as
suas qualidades originais.

Se pretender algum destes produtos e nao o encontrar no seu fornecedor habitual,
pode solicitar-lhe que o encomende a BioSamara e o providencie para si. Normalmente
temos sempre todos estes produtos disponiveis para entrega.
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